
Art. 92700

www.timetex.com
info@timetex.com

©TimeTEX HERMEDIA Verlag GmbH  
Ländenstraße 10 · 93339 Riedenburg · Germany
TimeTEX AT · Linz | TimeTEX CH · Büsingen

Conserver l‘emballage à des fins de preuve.

Cartes d’activités de démonstration – Bougez en classe !
Apportez dynamisme et concentration dans votre salle de classe grâce à ces cartes d’activités illustrées.
Idéales pour marquer une transition entre deux leçons, détendre les élèves en cours de journée ou préparer 
un échauffement en sport, elles permettent d’introduire de courtes pauses actives qui stimulent à la fois le 
corps et l’esprit.

Leur format A4, bien visible de tous, se fixe facilement au tableau ou au tableau blanc. Les pictogram-
mes colorés représentent des activités simples et ludiques que les enfants peuvent imiter immédiatement, 
favorisant la concentration et la circulation.

Rouge : exercices pour les bras
Bleu : exercices pour tout le corps
Vert : exercices pour les jambes

Chaque carte présente au recto l’illustration de l’exercice et, au verso, une description claire accompagnée 
d’une version réduite du pictogramme.
Les cartes peuvent être tirées au hasard par un élève ou fixées au tableau grâce aux petites plaques 
magnétiques fournies.

Avantages :
Améliore la concentration
Favorise la détente et la cohésion
Convient également pour le sport scolaire

Contenu du set :
8 cartes pictogrammes bleues (corps entier)
8 cartes pictogrammes vertes (jambes)
8 cartes pictogrammes rouges (bras)
100 plaques magnétiques autocollantes (20 × 20 mm)

Cartes d‘activités magnétique XL
apprentissage actif, 26 pièces


