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Mit diesen Demo-Aktivitäten-Karten kommt Bewegung ins Klassenzimmer. Sie eignen sich besonders gut für 
den Stunden- oder Themenwechsel bzw. zur Auflockerung für zwischendurch oder zum Aufwärmen im Sport-
unterricht. Mit ihrem Format A4 sind sie bestens geeignet, um gut sichtbar für die ganze Klasse an der Tafel 
oder dem Whiteboard angehängt zu werden und sind so von überall im Klassenraum gut erkennbar.

Die farbigen Piktogramm-Abbildungen verschiedener, figürlicher Aktivitäten, die von den Kindern nachgestellt 
werden sollen, regen die Konzentration und die Durchblutung an. 

Die roten Abbildungen zeigen Übungen für die Arme, die blauen für den ganzen Körper und die grünen für die 
Beine. Auf der Rückseite ist die auf der Vorderseite gezeigte Übung beschrieben und nochmals etwas kleiner 
abgebildet.

Die Karten können z.B. von den Kindern blind gezogen und hochgehalten oder z.B. mit den Magnet-Plättchen 
an der Tafel befestigt werden. 

Die vorgegebenen Übungen können selbstverständlich individuell, nach eigenem Ermessen, angepasst werden. 

• zur Steigerung der Konzentrationsfähigkeit
• zur Auflockerung im Unterricht
• auch für den Sportunterricht geeignet

Inhalt:	 8 x blaue Piktogramm-Karten	 = Übungen für den Körper
	 8 x grüne Piktogramm-Karten	= Übungen für die Beine
	 �8 x rote Piktogramm-Karten	 = Übungen für die Arme
	 100 x Magnet-Plättchen, selbstklebend, 20 x 20 mm

Maße: 210 x 297 mm (A4)

mit Piktogrammen für Übungen 
des Körpers, der Arme und Beine

Demo-Aktivitäten-Karten A4
„Bewegtes Lernen“, magnetisch, 26-tlg.


