
6. April 
Am 6. April 1896 finden die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit in Athen statt. 

„Dabei sein ist alles“ gilt als olympisches Motto. Das Wichtigste bei den Olympischen 
Spielen ist nicht zu gewinnen, sondern überhaupt daran teilzunehmen. So ist es auch bei 
diesem Spiel:

Aufgabe
Ihr müsst eine Strecke von 50 Metern rückwärts laufend in einer vorgegebenen Zeit 
zurücklegen.

Bewertung
Beispiel: Die genaue Zeit, in der ihr das Ziel erreichen sollt, beträgt 30 Sekunden.  
9 Punkte bekommt, wer das Ziel in der Zeit von 27–33 Sek. erreicht. Für die Vergabe 
von 6 Punkten gilt: Das Ziel wird in einer Zeit von 23–26 oder von 34-37 Sek. erreicht. 
3 Punkte werden für die Zeit von 20–23 oder 30–40 Sek. vergeben.

Material
Eine abgegrenzte Laufstrecke von ca. 50 Metern. 
Je Laufbahn eine Stoppuhr.

Variante
• Vorwärts laufen
• Streckenlänge variieren (50–2000 Meter)

Tipp: Lautes Zählen während des Laufens ist erlaubt. Die Zeiten sollen so großzügig 
bemessen sein, dass auch der langsamste Teilnehmer sie gut erreichen kann, da es hier 
ja nicht um die Laufleistung, sondern um das Einschätzen von Zeit geht.
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6. April 
Hürdenlauf, Kugelstoßen, Handball, Ringkampf, Brustschwimmen, Bodenturnen, Dressurreiten, Sportgymnastik, Weitsprung, 
Speerwurf, Gewichtheben, Bogenschießen, Degenfechten, Wildwasserslalom

Die folgenden Olympischen Wettkampf-Arten sollst du richtig zusammenführen.

Kennst du die einzelnen Sportarten?
Informiere dich gegebenenfalls in einem Lexikon oder frage deine Lehrerin.

Hürden

Kugel

Hand

Ring

Brust

Boden

Dressur

Sport

Weit

Speer

Gewicht

Bogen

Degen

Wildwasser

heben

turnen

stoßen

schießen

slalom

fechten

gymnastik

kampf

schwimmen

ball

sprung

reiten

wurf

lauf
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