22. August

Am 22. August 1867 wird Maximilian Bircher-Benner in Aarau geboren. Der Schweizer Arzt und
Erndhrungswissenschaftler entwickelt das Birchermusli und gilt als Vorreiter der Vollwertkost.

Das Musli auf unserem Frihstickstisch ist nicht mehr wegzudenken.

Hier ist ein einfaches Rezept.
Welche Mengen braucht man wohl fur 4 Personen . . . ?

Zutaten (fUr 2 Personen)

1/8 Liter Milch

125 g Jogurt
65 g Sahne

2 Essloffel Rosinen

80 g Bircher Musli

20 g Haferflocken

1 Banane

1 Apfel

Die Zutaten (ohne das Obst) in einer Schussel miteinander vermengen und tUber Nacht in den
Kihlschrank stellen. Vor dem Servieren die Apfel schalen und entkernen, mit den Bananen klein
schneiden und unterheben.

Wortfeld e s s e n: Findest du weitere Verben, die damit zu tun haben?

knabbern speisen kosten
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22. August

Was fur ein Land .. ..

Hauser gedeckt mit Eierkuchen, die Turen aus Lebkuchen, die
Zaune aus Bratwurst. Enten, Huhner, Ganse und Truthuhner
fliegen dort gebraten in der Luft herum. Das Geld kann man
wie reife Apfel von den Biumen schiitteln. Und im Winter,
wenn es schneit, so schneit es Puderzucker. Wenn es hagelt,
so hagelt es Wurfelzucker . ..

Mach in deinem Heft weiter mit dieser Beschreibung!

Wie heil3t dieses beschriebene Land wohl?

KREUZWORTRATSEL rund ums Essen

1 2 3 Senkrecht:
(2) In den sauren ...
10

beil3en,

. . (3) Alles in Ordnung,

allesin ...,
4 6 ! 8 (5) Was ware der
Osterhase ohne ...,
(6) Stdfrucht,
(7) gerostete
9 1 Brotscheibe,
(10) Isst man gern
. " vor dem Fernseher

o

Waagrecht: (1) Kein Fleischesser, (4) Lebensmittel mit ,Augen®, (8) Oberbegriff Friichte,

(9) Gemuse: reimt sich auf Bauch, (11) abwarten und ... trinken, (12) die Schale ist schwer
zu knacken, (13) Was ist gelb und sauer?, (14) Alles hat ein Ende, nur die ... hat zwei.
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