
4. Juni 

Am 4. Juni 1934 entwickelt der Münchner Kinderarzt Prof. Malyoth zusammen mit der Allgäuer 
Alpenmilch AG die erste industriell gefertigte Säuglingsnahrung. Unter dem Markennamen „Alete“ 
sind die Produkte wenig später deutschlandweit bekannt.

Hier ist ein Text, der dir Informationen liefert über die Milch, eines der wichtigsten Grundnahrungs-
mittel – nicht nur für Babys. Allerdings musst du das Ganze zuerst überarbeiten. 
Schreibe den Text bitte so, dass er lesbar wird. Setze auch alle Satzzeichen!

Die Kuh ist der Milchlieferant Nummer Eins. Allerdings gibt sie erst Milch, wenn sie ein Kalb geboren hat. Danach muss sie jeden Tag zweimal gemolken werden. 
Der Milchtankwagen holt die Milch beim Bauern ab und bringt sie in die Molkerei. Im Labor wird die Milch dann gründlich untersucht und danach zu Butter, Jogurt 
und Käse weiterverarbeitet.  Milch ist gesund und spielt eine bedeutende Rolle in unserer Ernährung, denn sie hat viele lebensnotwendige Inhaltsstoffe: Milch-
zucker ist eine wertvolle Energiequelle. Ein lebenswichtiger Baustein für unseren Körper ist auch das Eiweiß für die Muskeln und Organe. Um gesund zu bleiben 
braucht unser Körper auch die in der Milch enthaltenen Mineralstoffe. Besonders wichtig hier ist Calcium, denn daraus sind Knochen und Zähne aufgebaut. 
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Durch den weltweiten Handel haben wir zahlreiche Lebensmittel zur Auswahl, die wir genießen 
können. So sind bei uns auch Exoten erhältlich, die nur in fernen Ländern gedeihen.

Nimm nun einen Marker zur Hand und kennzeichne Obst- und Gemüsesorten, die in unserem 
Klima wachsen und angebaut werden können!

Avocados   Birnen   Zwetschgen
Datteln   Heidelbeeren   Äpfel
Zitronen   Bananen   Feigen

Weintrauben   Limetten   Erdbeeren
Mangos   Litschis   Aprikosen

Kirschen   Ananas   Brombeeren
Kokosnüsse   Pflaumen   Passionsfrüchte   

Quitten   Orangen   Himbeeren
Johannisbeeren   Grapefruits   Melonen

Mandarinen   Papayas   Rhabarber
Preiselbeeren   Nektarinen   Granatäpfel

Blumenkohl   Artischocken   Tomaten
Spargel   Kohlrabi   Bambussprossen

Goabohnen   Wirsing   Karotten
Sellerie   Radieschen   Rosenkohl

Wasserspinat   Yamswurzel   Spinat  
Paprika   Okraschoten   Rotkohl
Weißkohl   Bittergurken   Kürbis

Mungobohnen   Mangold   Broccoli 

Obst: Birnen, Zwetschgen, Heidelbeeren, Äpfel, Weintrauben, Erdbeeren, Aprikosen, Kirschen, Brombeeren, Pflaumen, Quitten, Himbeeren, 
Johannisbeeren, Rhabarber, Preiselbeeren
Gemüse: Blumenkohl, Tomaten, Spargel, Kohlrabi, Wirsing, Karotten, Sellerie, Radieschen, Rosenkohl, Spinat, Paprika, Rotkohl, Weißkohl, Kürbis, 
Mangold, Broccoli
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