
7. März 
Siegfried Wentz, ehemaliger Leichtathlet, wird am 7. März 1960 geboren. Er gehört als 
Zehnkämpfer von 1980 bis 1990 zur Weltspitze in dieser Königsdisziplin.
Sein größter Erfolg: Gewinn der Bronzemedaille bei den Olympischen Spielen 1984 in 
Los Angeles.

Die ersten Olympischen Spiele der Neuzeit fanden 1896 in Athen, Griechenland, statt. 
Die Idee dazu hatte Pierre de Coubertin. Seitdem gibt es sie alle 4 Jahre in einem 
anderen Land. 
Außerdem gibt es seit 1948 auch noch eine Olympiade für Behinderte, die Paralympics, 
die im Anschluss an die Olympischen Spiele stattfindet. 

Das Symbol der Olympischen Bewegung sind die Olympischen Ringe. Auch diese Idee 
stammt von Pierre de Coubertin. 

Die Farben blau - gelb - schwarz - grün und rot hat Coubertin deshalb ausgewählt, weil 
in jeder Länderfarbe mindestens eine dieser Farben enthalten ist. Diese farbigen Ringe 
sollen damit symbolisch alle Völker der Erde umfassen.

Male nun die Olympischen Ringe in den richtigen Farben an. Wenn du den Text oben 
genau gelesen hast, weißt du, welche Farben gemeint sind. 
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Wir wollen uns nun sportlich betätigen und versuchen, möglichst viele Punkte bei dieser 
etwas anderen Olympiade zu ergattern.

Aufgabe
Suche dir eine Partnerin und stellt euch einander gegenüber. Jeder von euch hält je zwei 
Zipfel eines Tuches in den Händen. In dem Tuch liegt ein Ball, den ihr gemeinsam auf ein 
vereinbartes Zeichen hochwerfen müsst, um die Glocke zu treffen und sie zum Bimmeln 
zu bringen. Den Ball fangt ihr anschließend wieder im großen Tuch auf. 
Die Glocke sollte insgesamt dreimal klingeln.

Variation
Der Ball wird ohne Tuch von zwei Kindern geworfen.

Benötigtes Material
Ein größeres Tuch (Handtuch), 
ein Ball, 
eine Glocke, die zum Beispiel an einem Baum aufgehängt wird.
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