
1. Oktober
Am 1. Oktober ist Welt-Vegetarier-Tag. Dieser Aktionstag soll die vegetarische Lebensweise 
bekannter machen. Vegetarier essen kein Fleisch und keinen Fisch. Strenge Vegetarier, man nennt 
sie Veganer, lehnen auch Produkte von lebenden Tieren ab, sie essen deshalb auch keine Eier, 
keinen Käse, keinen Honig.

Markiere jeweils das vegetarische Gericht in der Reihe!
Wenn dir ein Gericht unbekannt ist, frage deine Lehrerin oder deine Eltern . . .

Vegetarier ernähren sich fleischlos, ihre Nahrung ist ohne Fleisch.
Die Nachsilbe „los“ bedeutet also „ohne“.

Finde weitere Adjektive mit der Nachsilbe -los.
Hier ist Platz zum Schreiben:

1. Reihe: Gemüsetaler, 2. Reihe: Tofu-Burger (Tofu ist ein pflanzlicher Fleischersatz), 3. Reihe: Dampfnudeln, 4. Reihe: Broccoli-Auflauf
5. Reihe: Sojawürstchen (Soja ist ein pflanzlicher Fleischersatz).
-los-Wörter: pausenlos, gewaltlos, furchtlos, mühelos, fehlerlos, gefahrlos, schnurlos, schmerzlos, kostenlos, wortlos, grenzenlos, wolken-
los, ausdruckslos, harmlos, atemlos, lautlos, formlos, arglos, geruchlos, hemmungslos, hüllenlos, kinderlos, lautlos, restlos . . .

Gyros Wildragout Rippchen Gemüsetaler

Tofu-Burger Cordon Bleu Wurstsalat Garnelenspieße

Frikadellen Tatar Gulasch Dampfnudeln

Broccoli-Auflauf Filetpfanne Kassler Grillhaxe

Sauerbraten Sülze Sojawürstchen Königsberger Klopse

pausenlos, gnadenlos,

Adjektive schreibt 
man klein!
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1. Oktober 
Was isst du am liebsten? Es muss nicht vegetarisch sein.
Zeichne eine große Portion auf den Teller. 
Beschreibe dann, was es ist und wie es zubereitet wird.
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