11. Oktober

Am 11. Oktober 1844 wird in Pittsburgh, USA, der amerikanische Geschaftsmann Henry John
Heinz geboren. Der Sohn deutscher Einwanderer baut ein Geschaftsimperium auf: Sein Heinz-
Ketschup wird in der ganzen Welt verkauft.

Pommes, Currywurst, Hamburger — hier geht nichts ohne Ketschup.
Er ist auch ein kleiner Bestandteil des folgenden Rezeptes:

Spagetti alla Bolognese

Forme die Stichworter zur Zubereitung in einen Rezept-Text um.
Beginne so: Zuerst werden .... geschalt und ... geschnitten ...
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11. Oktober

Tomaten sind sehr gesund — Ketschup eigentlich weniger, denn es enthalt viel Zucker!

Die Tomate gehort zu den Nachtschattengewachsen und stammt ursprunglich aus Mittel- und
Sudamerika. Generell sind Gemusepflanzen fur das tagliche Leben unentbehrlich.

Kennst du noch weitere Gemusesorten, die du ins Gemuse-ABC eintragen kannst?
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